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План мероприятий, направленных на предупреждение деструктивного 

воздействия на несовершеннолетних посредством сети Интернет 

на 2024-2025 учебный год. 

1. Диагностическая работа 

1 Проведение социально-психологического 

тестирования среди 7-11 классов. 

Сентябрь-октябрь 

2 Диагностика эмоционально-волевой и 

личностной сфер учащихся. 

В течение года 

3 Проведение Модифицированного варианта 

социометрической методики Р. Жиля среди 1-

11 классов.  

Январь 

4 Методика диагностики уровня школьной 

тревожности Филлипса в 5-11 классах. 

Декабрь-февраль 

5 Проведение тестирования среди учащихся 

среднего и старшего звена «Склонность к 

девиантному поведению», разработанная 

коллективом авторов Э.В. Леус, САФУ им. 

М.В. Ломоносова, А.Г. Соловьев, СГМУ, г. 

Архангельск. 

Март-апрель 

2. Психопросветительская и коррекционная работа с учащимися 

1 Проведение классных часов, бесед, лекций на 

тему «Развитие эмоционального интеллекта», 

«Влияние эмоций на наше поведение». 

В течение года 

2 Индивидуальные психологические 

консультации с учениками по социально-

психологическим вопросам. 

В течение года по 

индивидуальному 

графику 



3 Психологическое занятие с обучающимися 

старших классов на тему: «Способы 

преодоления кризисных ситуаций». 

Декабрь-апрель 

4 Индивидуальная работа с обучающимися, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации. 

В течение года 

5 Психологические занятия с учащимися 

среднего и старшего звена на тему «Страхи и 

тревожность в школе и дома». 

В течение года 

6 Психологические тренинги на сплочение 

класса, на развитие коммуникативных 

навыков. 

По запросу учителей и 

родителей 

7 Внеклассные мероприятия, способствующие 

раскрытию талантов ребенка, сплочению 

коллектива. 

По плану мероприятий 

гимназии 

8 Психопросветительские занятия на тему 

«Профилактика употребления ПАВ». 

Согласно плану 

общегимназической 

программы по 

профилактике и 

протоводействию 

вредных привычек 

9 Проведение классных часов, бесед, лекций на 

тему «Деструктивное воздействие сети 

Интернет: фишинг, хейтинг, кибербуллинг» в 

4-11 классах.  

Апрель 

10 Проведение беседы «Цифровая грамотность и 

безопасность на просторах сети Интернет» 

для учащихся 1 класса.  

По запросу классного 

руководителя и 

учащихся 

Работа с родителями 

1 Психологическое индивидуальное 

консультирование родителей по вопросам 

проблемных взаимоотношений с детьми. 

В течение года 

2 Организация родительских собраний для 

родителей обучающихся  7- 11 классов на 

тему «Психологические особенности 

подросткового возраста», «Деструктивное 

цифровое пространство», «Знакомство с 

понятиями: фишинг, аутинг, хейтинг, 

кибербуллинг».  

Декабрь-апрель 

3 Выступление на родительских собраниях по 

следующим темам: 

- «Конфликты с собственным ребенком и пути 

их решения»; 

- «Причины и мотивы девиантного поведения 

детей». 

В течение года 

 

4 

Проведение беседы на тему «Безопасность 

детей в Интернете: родительский контроль и 

защита своих детей». 

Март-май 



Работа с педагогами 

1 Проведение семинара для педагогического 

коллектива на тему: «Психологические 

особенности подросткового возраста: понять и 

принять». 

Декабрь 

2 Проведение семинара для педагогического 

коллектива на тему: «Особенности 

профилактики отклоняющегося поведения 

подростков в условиях школы». 

Февраль 

3 Круглый стол на тему ««Деструктивное 

воздействие на несовершеннолетних сети 

Интернет». 

Март-май 

  

  

 

Педагог-психолог: Рыбакова Ирина Геннадьевна 
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