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Пояснительная записка 

 к учебному плану  ГБОУ Республики Марий Эл  

«Гуманитарная гимназия «Синяя птица» имени Иштриковой Т.В.»  
  

Начальное общее образование 
 

Учебные планы начального общего образования  составлены на основании 

следующих документов: 

 Федеральный закон от  29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Закон Республики Марий Эл от 01.08.2013 №29-3 «Об образовании в 

Республике Марий Эл»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования"; 

 ФОП НОО, утверждённая приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации 

обучения  в общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.3648-20 (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Санитарно-  эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию, и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой короновирусной инфекции (COVID-19). 

 

1 класс 

Учебный план 1 класса ориентирован на 4-летний срок получения начального 

общего образования и разработан на основе варианта №2  учебного плана для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке, 

Федеральной образовательной программы начального общего образования. 

 Продолжительность учебного года − 33 учебные недели (5-ти дневная учебная 

неделя).  

 В соответствии с Федеральной образовательной программой начального общего 

образования в учебном плане 1 класса представлены следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание 

и естествознание (Окружающий мир)», «Технология», «Искусство», «Физическая 

культура». 

 Продолжительность занятий для 1 классов: сентябрь-декабрь – 35 минут, январь-

май – 40 минут.  

  

 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

I 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 

Технология Технология   1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Учебные недели 33 33 

Всего часов в год 693 693 

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка 
21 21 

 

 

3-4 классы 

 
Учебный план 3-4 классов ориентирован на 4-летний срок получения начального 

общего образования и разработан в соответствии с федеральным государственным 

стандартом начального общего образования на основе учебного плана для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке, 

Федеральной образовательной программой начального общего образования. 

 Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 учебные недели (6-ти 

дневная учебная неделя).  

 В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 

образования в учебном плане представлены следующие предметные области: «Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Технология», 

«Искусство», «Физическая культура». 

 Компонент Республики Марий Эл представлен предметами «История и культура 

народов Республики Марий Эл» и «Марийский (государственный) язык» (изучается с 

письменного согласия родителей на основании решений, зафиксированных в протоколах 

классных родительских собраний) в части, формируемой участниками образовательных 

отношений (компонент образовательного учреждения). 

По 1 часу в неделю выделено в 3 и 4 классах на предмет «Второй иностранный 

язык для начинающих (французский/немецкий)» в связи с наличием заявлений от 

родителей несовершеннолетних обучающихся. 



 Продолжительность занятий для 3-4 классов: 40 минут. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводиться со 2 класса в конце каждого 

учебного года по каждому изучаемому предмету на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

 В соответствии с требованиями ФГОС  внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное, эстетическое, спортивно-оздоровительное). 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

III IV 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 9 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 1 1,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 1 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный  язык 

(английский язык) 

2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ  1 1 

Технология Технология   1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 6 

Итого: 23 24 47 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Республики 

Марий Эл  

1  1 

Марийский (государственный) язык 1 1 2 

Второй иностранный язык для начинающих 

(французский/немецкий) 

1 1 2 

Итого: 26 26 52 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов в год 884 884 1768 

Максимально допустимая недельная 

 нагрузка 
26 26 52 
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